
 

 
 
 
 
 

                                                                                                           Ambilly le 20 Mai 2010 
Alex Fournival 
Président du Club Athlétique Ambilly�
�
                                                                      
                                                                Cher(e)s Athlètes 
 
Comme chaque année, en juin, aura lieu notre traditionnelle semi nocturne d’Ambilly . 
Le club athlétique Ambilly fêtera à cette édition,ses 30 ans qui se déroulera le mercredi 30 Juin 2010  
à partir de 19h30 au stade Lucien Veyrat. 
Et c’est avec beaucoup de plaisir que nous vous invitons à participer à ce meeting. 
 
Vous trouverez ci joint, une fiche pratique  comprenant le programme,les horaires de la manifestation, ainsi que les 
précisions sur modalités, primes. 
 
Ci joint également un coupon réponse que nous vous prions de renvoyer avant le 26 Juin 
Dernier délai afin de faciliter l’organisation du meeting. 
 
Pour tous renseignements pratiques vous pouvez me contacter 
Alex Fournival  Tel 0677070457    Email alex.fournival@sfr   
�
Programme des Epreuves 
                                    
���������������������Femmes                                            Hommes 
 
100m Interrégional                             100m Interrégional 
400m                                                  400m 
800m Interrégional                             800m Interrégional 
1500m                                                1500m 
Longueur Interrégionale                     Longueur 
Hauteur                                              Hauteur Interrégionale 
Poids                                                  Poids 
 

  
 
 
 
 
 
 

Sportivement 
 
Alex Fournival 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tableau des primes 
Epreuves Interrégionales 

1er 90€ 

2éme 70€ 

3éme 50€ 
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Date et Signature 
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