Le Club Athlétique d'Ambilly

Toujours plus Haut.
L'année 2010 constituera pour le CA Ambilly un millésime qui restera gravé en lettre d'or.

Anthony Ramos et Ursulla Gnerro qualifiés aux championnats de France.

Ce dimanche se déroulait les championnats Rhdone Alpes Benjamins-Minimes sur le Stade de Parilly a
Vénissieux (69).

Ces championnats ont démontré une nouvelle fois que la formation n'était pas un vain mot au CA Ambilly.
Les jeunes benjamins et minimes continuent leur progression. Plus que tout commentaire, le bilan Chiffré
de ces championnats est la pour le prouvé : 13 qualifiés, 10 podiums dont 5 titres et 4 places de finaliste.
Catégorie Minimes

Anthony Ramos : Le roi des championnats : 2 médailles d'or, une d'argent et une de bronze

Titres et record sur le 100m dans I'excellent chrono de 11"57 et a la hauteur avec un bond de 1m88.
Second au triple saut avec 12m35 et troisieme au saut en longueur avec 5m76.

Ursulla Gnerro réussit le doublé en remportant les titres sur 80m haies en 12"77 et au triple saut avec
11m14 et 2 places de 4éme sur le 100m en 12'86 et la longueur 4m93.

Laetitia Bouchet, titre et record personnel sur 50m en 6”97 et une 3éme place au lancer du poids 9m82 et
Une 4éme place au lancer du javelot avec 25m85

Ont participé

Ombeline Vaglio, 100m en 13”90 - la longueur 4m04 - Disque 21m35 et au poids 8m72

Elodie Veyrat, 2 records personnels sur 50m en 783 et sur 1000m 3'36"64

Fabien Pavy : 1000m 3'02"64 - 24m04 au Javelot

Catégorie Benjamins

Noémie Fournier réguliere cette saison obtient la médaille d'argent avec un record personnel au lancer du
poids : 10m11. - 775 au 50m

Charlotte Legras Jordan aprés un coude a coude, remporte une magnifique médaille de bronze au 1000m
avec un record personnel 3'31"50 et 8m05 au poids

Noémie Chechin : 8”47 au 50m - 8m55 au lancer du poids

Sarah Leech : 7"89 au 50m - 3m96 a la longueur - 8m79 au poids.

Antoinette Demarchelier: 790 au 50m, 3m76 a la longueur et 6m87 au Poids

Jimmy Erbe : 20m38 au lancer du Javelot, 8"02 sur 50m

Kevin Barre : 21m09 au lancer du javelot, 8'01 sur 50m




