
2° Tour des Interclubs: 6° place en finale 

23 Mai 2010  

Belle performance collective des athlètes du C.A.A pour ce 2° Tour des 
Interclubs qui se déroulaient à St Etienne dans le cadre de la finale 
Interrégionale Excellence: au final c'est une 6° place avec 27620 pts. 

Et sous un temps ensoleillé où tout le monde a pu brûler, le stade de  
St Etienne a été le témoin de belles empoignades. 
Malgré l’absence d’une dizaine de titulaires,( blessures, raisons 
professionnelles et autres )l’ équipe composée d’anciens et de nombreux 
jeunes qui ont  pu mettre l’ambiance tout au long de la journée, les 
athlètes du CAA ont porté haut les couleurs du club et de la ville d’Ambilly. 
 
Chacun de son côté a chercher à ramener le plus de points possibles, 
grappillant par-ci par-là des centièmes de secondes ou des centimètres 
afin de glaner quelques petits points. 
Au bout des 39 épreuves de la journée, le bilan est là : 
 
Je vais vous donner ci-dessous tous les résultats de nos athlètes mais 
avant, je tiens à souligner : 
 
Un grand merci à nos 5 juges qui ont officié tout au long de la journée et 
sans qui nous pourrions participer: Isabelle, Bernard, Gabriel, Claude et 
Philippe. 
 
 Bravo et merci à tous les athlètes qui ont participé ce Samedi et qui ont 
fait du mieux possible pour représenter le CAA. 
 

 
• En terme de performances, à souligner la meilleure de la journée 

pour Mathilde Fournier sur le 1500m féminin ; 774 pts dans un 
temps record  5’00’’16.  

• Egalement, les 3 victoires d’Aziz Mekki en cavalier seul sur le 3000m 
9’03’’39 

• De Pauline Vaglio au lancer du poids avec un record personnel : 
12m64 

• De Julien Ciron sur le 100m :11’’66 
 

• Et bien sur les meilleures performances par spécialités : 
o 24’’16 de Florian Gallet au 200m 
o 53’’05 de Jérôme Besombe au 400m 
o 2’02’’08 de Steve Hudry au 800m 
o 17’’94 de Marine Vellaidom  au 100m haies 
o 74’’74 de Pauline Vaglio au 400m haies 
o 4’20’’19 d’Hugo Basquin sur le 1500m 



o 11m60 de Romain Adam au Triple saut  
o De nos 2 Marcheuses  

  17’49’’34 de Géraldine Lhonneux 3000m  
  18’04’’41 de Barbara Bévier 300m 

o Sans oublier l’excellent relais 4*100m féminin en 56’’20 

 
 
Des résultats qui permettent de partir sur la saison estivale sur une bonne 
note. L’été sera radieux pour le CAA et nos jeunes pousses vont se faire 
un plaisir de le démontrer. 
 
De bonne Augure  
 
Alex 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


